
 
Hallo, alle angemeldeten RSV- Trainingsbegeisterten, 

eine „fotoristische Kurzfassung“ unseres „Schutz- und Handlungskonzeptes“  
vemittelt euch einen ersten Ein- und Überblick  

über den vorgegebenen Trainingsablauf in Corona-Zeiten. 
 

Bitte unterstützt das Corona- Hygiene -Team  
 in der Umsetzung der Vorgaben  

des Landes Niedersachsen, der Stadt Braunschweig und  
den Empfehlungen des DTTB und TTVN. 

Nur so ist für die nächste Zeit gewährleistet,  
dass wir unseren Tischtennissport an diesem Ort  

weiterhin ausüben und genießen können. 
 

Diese Kurzdarstellung ersetzt nicht die detaillierte Textversion  
„Schutz- und Handlungskonzept des RSV Braunschweig“.  

Wir setzen voraus, dass sich jeder angemeldete Trainingsteilnehmer  
vor dem ersten Training ebenso mit der Textversion auseinandergesetzt hat. 

 Beste Grüße 
das Corona-Hygiene- Team 

 



 

Schutz- und Handlungskonzept  
in den Zeiten Coronas und COVID 19 

24.05.20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ich komme  
in Trainingskleidung 

 
 

 

wir vermeiden  
„Menschenansammlungen“  
vor dem Sporthalleneingang 

 
 

 

ich brauche  
einen Mundschutz  

 

„Abstandsregel“ 
1,5- 2,0 m 

 
 

ich brauche einen 
Kugelschreiber und  
2-3 eigene TT-Bälle 

 
 

ich bin erst 5 Minuten  
vor Trainingsbeginn 
in der Trainingshalle 

 
 

 

ich habe mich  
zum Training  
angemeldet 

 
 

 

ich bin symptomfrei 
 

 
 ich halte mich  

vor dem Training  
nicht lange vor dem 

Sporthalleneingang auf 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

ab hier  
nur mit Mundschutz  
oder Visier  
 
 

 

1,5 m 
 
 

 

Türen offen durch Keile  
 
 

 

bei Warteschlange  
1,5 m Abstand 

einhalten 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 Toiletten 
 
 

 

1,5 m 
 
 

 

Umkleiden/ Duschen 
geschlossen 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Herren 
Toilette 
 
 

 Händewaschstation 
 

 
 

Damen 
Toilette 
 
 

 

Bei Toilettengang während Training 
Eintrag in ausgelegte Liste in der Halle 

eintragen 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Geländer nicht 
berühren 

 
 

1,5 m 
 
 

 
Hände- 

Desinfektion 
 

 

bei Warteschlange auf Treppe 
1,5m Abstand einhalten 

 
 

oder 
hier 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sporthallen- 
Eingang 

 
 

Sporthallen- 
Ausgang 

 
 

Türen offen durch Keile  
 
 

 nach Eintritt   
ohne Mundschutz 
 
 

 

nach Austritt 
mit Mundschutz 

 
 

Hände- 
Desinfektion 
… oder hier 

 
Oder hier 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rucksack+ 
Sporttasche  
mit Getränk +  
Handtuch  
hinter  
Umrandung 

 
 

1,5 m 
 
 

 

nur Einzel 
kein Seitenwechsel 

 
CV 

jeder schlägt 
mit seinem Ball auf 

 

Bälle des Partners  
auf dem Boden werden  
mit Fuß/ Schläger 
zurückgeschoben 

 

Handabwischen  
auf Tisch  
nicht erlaubt 

 
CV 

jeder hat eine  eigene Schachtel  
mit 2-3 eigenen Bällen 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

nach der Trainingseinheit: 
Reinigung 

 der eigenen Tischhälfte  

 des eigenen Schlägers 

 des eigenen Balles 
 

 

vor Abbau des Tisches 
Reinigung 

 der Außenkante 

 2 Seitenkanten 

 Gestell bei Berührung 
             

          ebenso  
         nach Tischabbau  
 

 
Danach erfolgt stets:  

 Desinfizieren der Hände 
 

 
 unmittelbares Verlassen der Sporthalle 

 
 

keine Banknutzung 
 

 



 

 
Viel Spaß  

beim besonderen Training 
 unter besonderen Bedingungen 

 
   

Wir danken Euch 
für Eure Solidarität 

Platzwart und Angela 


